Nguyén Uéc %n Dirc Toan Thi¢n
(Phép mau linh tng 1€, niém dic Quan Thé Am)

Khong chi mgt nam mai1 Tan Mao 2011, ma tron ca mot do1 nguot,
ai ciing nguyén uéc duge sdng day di an dic va tré thanh con ngudi toan
thién, toan my. Ban than t6i 1a mot truong phong y khoa, san soc tai mot
bénh vién nhi déng ¢ mién bac Tay Dirc. Toi hang wéc mo ¢ nhiéu ban
tay va nhiéu trai tim toan thién dé chita tri, ctru giup tré con bén tat tai Viét
Nam, cic nudc nghéo va trén khap thé gidi. Bénh vién t6i 1am viéc tuy
nho, nhung mdi tuan ¢ tir 500 dén 700 tré con qua doi vi khuyét tat tir
trong thai me. Trong khi do, tinh trang sinh non va nhting ba me pha thai,
mdi ngay c6 tir 15 dén 25 triéu con nit bi burc tir, chét oan udng trén khap
luc dia.

To1 da 1am bac si hay ndi cho dang 1a “l6” lam nguoi san soc tré con,
ma t6i khong chia sé dugc gi nhiéu cho cac con nit thiéu may man trén
khép dia cau. Dia cau dugc goi la me trai dat, me yéu thuong va me ké
thira sy nghiép dan tdc va nhan loai. Thé ma, tinh yéu thuong con ngudi va
sinh mang bi cham dut trong tring nudc. Vi vay, toi rat x(c dong, rat dau
budn khi nghi t6i chuyén nay. Chuyén bénh tat, khuyét tat va chét choc bao
trum trai tim toi.

Do 1a ly do to1 bi x40 tron tinh than, kho dn va kho ngu. To61 da vao
nha thuong chuyén nganh dé tri liéu va udng rat nhiéu loai thudc an than
cuc manh. Du vay, bénh cua t61 khong thuyén gidm va lai cang gia tang.
Chong, céc con va cha me hai bén cua t6i cling rat dau kho va lo lang cho
sttc khoe, tinh than sa sat tram trong ctia t6i. Nam ngoai 2009, gia dinh
dua t6i vé Viét Nam, nghi tai Nha Trang mdt thang dé t6i c6 co duyén
phuc hoi sirc khoe va dén chiia Gidc Hai, Thon Xuan Ty, Van Ninh, Khanh
Hoa dé cau ditc Quan Thé Am Bo Tat ctru giup, ho tri. Trong d1p nay, quy
thay tai day co cho gia dinh ching t61 bo sach hai cubén Linh Ung Quan
Thé Am B Tat, do Su Ong Thich Tinh Ttr, Vién truong Tu Vién Kim
Son, Hoa Ky bién soan. Ca nha doc xong, ai ciing thich va chung toi bat
dau khoi sy thue tap niém, 1& dic Quan Thé Am qua phuong phap hanh tri
12 161 nguyén vé hanh duc Quéan Thé Am. Chi hon mot thang sau, bénh
trang cua to1 dugc hoi phuc. Than thé, tinh than toi that 1a ky di¢u con tot
hon ngay trudce nira.



Sau ddy la 12 1oi nguyén ndi vé hanh D¢ Quan Thé Am do Su Ong
Tinh Twr bién soan, hudng dan ma ca gia dinh t61 da thuc tap va dang lién
tuc hanh tri sau khi tr¢ lai Tay Dtc:

12 16i nguyén thue tip hanh Bo Tat Quan Thé Am.

1. Con xin md rong long thuong va tim cach bao vé su séng, niém tin, hanh
phic cia moi ngudi va moi loai.

2. Con xin mé& rong tam hiéu biét, dé co thé thau rd duoc géc ré kho dau cua
moi nguoi, moi loai ma tim cach nang 4o va ho tri.

3. Con xin nguyén bd nhirng tap khi tham &i, hon gian, trach moc, phé binh,
chi trich va bao dong, dé con c6 thé vui séng vG1 moi ngudi va moi loai.

4. Con xin nguyé¢n cho tu than, gia dinh, than béng quyén thudc con, moi
nguoi va moi loai dugce séng an toan, thuan hoa va thanh thoi.

5. Con xin nguyén ngdi viing chai dé lang nghe nguoi than, ban hiru va
nguoi khac noi ning, tim sy. Du cho nhitng 10i néi ay ¢6 xtc pham dén tu
ai, ty nga va cé tanh cua con, con nguyén khong bao gi¢ tranh cai, thu
ghét va khong doi dap bang nhiing 10 thiéu tir hoa, khiém nha.

6. Con xin nguyén thuong xuyén tro vé véi hoi tho, tap dimng lai sy suy nghi,
noi nang de lang nghe tleng chudng tinh thirc va moi am thanh khac. Con
biét rang, mdi 4m thanh déu c6 mang thong diép cua sy yéu thuong va
ning luong tué giac mau nhiém.

7. Con xin nguyén cho nguoi dau chong lanh bénh, ngudi gia dugc sén soc,
nguoi ménh chung c6 du duyén lanh sanh vé canh gidi tinh do.

8. Con xin nguyén cho ké doi nghé¢o duge no com Am 4o, ké toi 151 som biét
an nan, ké tu day mau thoat nguc tdi, ké tan tat duoc than tudng dep, ké
nghién ngap duogc tinh con mé, ké sat nhan tu buong khi gidi.

9. Con xin nguyén cho moi ngudi va moi loai sém nhan ra tu tinh thuong
yéu binh dang ctia nhau. Pung ai coi nhe tinh mang cua ai, ding ai vi 0an
thu, ganh ty, ich ky ma gay kho dau cho nhau.

10.Con xin nguyén cho hanh tinh xanh néy, mudn doi 1a trai dat xinh tot,
khong bi tan hoai, 6 nhiém. Phuong nao, noi dau ciing san sinh nhiéu
dong song twoi mat, nhiéu loai dugc thao, ngii cdc, hoa trai thom ngon dé
dang hién cho con nguoi va muén loai no d.

11.Con xin nguyén cho moi ngud1 va moi loai sém thanh tyu duge gidi duc
thanh tinh, dinh luc viing chai, tri tu¢ vién minh dé chung con c6 thé ciing
nhau thi thiét hanh 1anh, ctru gitp nhitng ai dang bi doa day, giam ham
trong dja nguc tam toi.



12.Con xin nguyén cho con, moi ngudi va moi loai ¢é dﬁy da diéu luc, ngan
tay, ngan mat va tu tai ra vao ba cdi. Chiing con nguyén cing véi cac vi
B6 Tat 16n, thira tu su nghi€p ctru do chung sanh nhu chu Phat da va dang
thuc hién trong mudi phuong thé gioi.

Céch hanh tri 12 161 nguyén hanh Quén Am do Su C)ng Tinh Tt chi day nhu

sau:

Phuwong Cach Thuc Téap Theo Hanh Quan Am Méi Ngay

L& niém danh hiéu dic Quan Thé Am Bo Tat chuyén can dé cau nguyén,
chira tri bénh tat, thoat moi tai wong va thanh dat cac diéu t6t lanh 1a mot diéu
rat linh tng, rit mau nhiém. Song diéu quan trong hon hét la:

1. Thuc tap va sdng tich cuc theo hanh thuong yéu cta dirc Quan Thé Am
B6 Tat qua tinh than va ndi dung qua 12 161 nguyén trén.

2. Niém, 1 thuong xuyén dirc Quan Thé Am B Tat mdi ngay tdi thiéu 1a
hai lan vao budi tbi va budi sang. Néu ca nha cung thuc tip véi nguoi co
nghiép nan thi cang t6t va c6 tac dung 16n lao vo cung.

3. Khi mudn niém 18 dirc Quan Thé Am mudn co tac dung sau sdc va
nguyén udc duge chong thanh tyu, nguoi hanh tri nén phat nguyén an
chay trong thoi gian cau nguyén va 1& niém. Tuyét dbi khong duoc gian,
budn va khong tao 15i 1dm do ba nghiép than, miéng, ¥ gy nén.

4. Khi doc xong mot 16i nguyén thyc tap hanh B6 Tat Quan Thé Am lién
xuong cau:

“Nam Mo Dai Tir Pai Bi Linh Cam Ung Quén Thé Am Bo Tat” va thong tha

theo ddi hoi thd, cti dau ndm voc sat dat chi thanh lay xudng ba lay. Poc

xong 12 101 nguyén, tong cong cé tat ca 1a 36 lay. D6 1a phép thuc tap theo
hanh nguyén cua dirc Quan Thé Am ma toi va ca gia dinh t6i d3, dang thuc
tap moi ngay. Diéu la nhat va hanh phuc nhét 13 sau khi t6i lanh bénh, ca nha
to1 tur chong dén cac con, cha me, anh chj em chu bac, ¢6 di hai bén ndi ngoai
déu phat tam quy y va nhiéu nguoi trong dai gia dinh da phat nguyén an chay
truong.
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