Hanh phuc va tw do vai phép 1a hoi tho

(Phap mon thyc tap cho quy Tang Ni va cac than hitu cu si trong doi ban ron)

Quan diém va loi dan

Ché tac hanh phuc va tu do la diéu mong mudn, udc ao cua nhiéu nguoi.
Hanh phuc va tu do dich thuc lai chinh 1a thao thirc va uéc mong ctia tat ca ching
ta va clia nhiéu ngudi.

Hanh phuc 1a gi va tu do 1a gi?

D6 1a trat bé niém dau kho, khong lo lang va khong bi bé bude boi ¥ nghi,
161 no1 va nhig sinh hoat trong doi song hang ngay. To1 co hanh phuc vi t61 trat
bo dugc niém dau, khong sau kho va khong lo lang dén ndi cing thang tinh than,
rdi loan tAm tri. THi ¢ tu do vi toi khong bi troi chat boi suy tu, ngoén ngtr, hanh
dong cua chinh to1 va cua sy 1¢ thugc hoan canh chung quanh.

Hanh phiic va tu do 1a diéu ma mot nguoi rat binh thudng co thé ché tac
duoc trong doi song, trong sinh hoat hang ngay cua ho. Mot su ¢o rét tré, hoc tro
trong tang than Tu Vién Kim Son ching t6i, c6 1an tho thé véi toi va dai chung
rang:

“Thua thay va cac huynh dé, con c6 rat nhiéu hanh phuc tir ngdy con duoc
di tu, gia nhap vo1 tang than. Con duoc thay thuong va duoc cac su huynh, su ty
triu mén, chi day cho con vé nep song chanh niém, tinh thic va khong budn gian
bat cir ai. Con da nghe 101 thay, cac huynh truéng nén con da tuor boé dugc tam ly
phién gian, khong 6m ap ndi budn, con gian lau trong 1ong. Ngay con chua di tu,
con hay gian ba me con va cac anh chi cua con 1am vi con 13 con 1t trong nha nén
dugc cung chiéu va vi vady ma con cu lam t6i va voi vinh, nén tr¢ thanh thoi xau
va co nhleu tat xau. Bay g10 nho song trong tu vién, tap song dé thuong theo hanh
ngudi xuat gia ma con biét an nin va thuong trye tlep xin 18i, sam hoi voi ba me,
anh chi cta con. Hanh phuc con ché tac duogc rat nhiéu sau 15 nam xuat gia tu
hoc va con nhiéu thi tu do an lac khac ma con khong thé tim thay ngoai doi...”

(Thanh Diéu Phap)

Hanh phuc va tu do 1a diéu ma bat ¢t bac cha me nao va nguoi con trai, con
gai nao cling co thé ché tac va thuc hién duge. Pao hitu Quang Di¢u An, mot
hém trong khéa tu mua hé nim 2011 tai Tu Vién Lién Tri trong budi phap dam
d3 néi v6i ban dong tu rang:

“Thua Su Ong va dai chung,

Con ¢6 rat nhiéu tu do va hanh phuc khi con duogc thuc tip phap mon hoi
thd co y thic va khi con niém Phat ¢ chanh niém. Ngay con chua dugc Su Ong
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huéng dan vé hoi tho ¢ y thirc nén mdi khi con ngdi thién hay lam viéc tam cua
con cur sinh kho1 y niém va suy nghi lién tuc ma con khong thé ding lai duoc. Du
nhiing ¥ niém va suy nghi ay rat tiéu cuc, khong cu thé, khong loi ich cho ban
than va nhimg nguoi thwong, nhing d6i tuong chung quanh con. Con da khot y
ni¢m va suy nghi qua nhiéu nén con phai mic ching bénh than kinh, cing thang
tam than. Con d3 mat ngu nhiéu nam va doi song nd1 tam, hanh phuc c4 nhan, gia
dinh con tut déc cung tot. Nhung sau thoi gian thuc tap thién hoi thd kém theo ¥
thirc, nhan dién vé hoi tho ra, vao, sau, cham, dai, ngan do Su Ong huéng dan,
con da phuc h01 duoc gidc ngt, tudi tim lai hanh phuc va tu do trong tam. Tri
sang va su tram tinh ctia con ciing dan da duogc phat trién, boi dip va h01 phuc.
Con da budng bé duoc nhitng lo du phién mudn, ¥ niém 1ay bd, dugc mat. Con
khéng con toan tinh du thtr nhu trude nita. Nhu Su Ong d3 noi: “Tat ca déu do y
thirc va khédi niém”. Pung nhu vay, khi con thuc tap veé su huéng dan cin k& qua
kinh Quan Niém Hoi Tho bai Su Ong Lang Mai ¢ Phap, con da thay duogc gia tri
quy bau cua hoi tho:

“Khi thd vao, toi biét t61 dang thd vao

Khi tho ra, toi biét toi dang tho ra

Khi thd vao dai, toi biét toi dang thé vao dai

Khi thé ra ngin, t6i biét t6i dang thd ra ngan

Khi thé vao an lac, to61 cam théy khi thé vao an lac

Khi thd ra thanh thoi, t6i cam thay khi thé ra thanh thoi.”

Thua Su Ong va dai ching, viéc thuc tap hoi tho ra vao kém v thire ¢ vé
rat dé hiéu nay, nhung ban than con phai lién tuc thyc hanh trén ca nam méi co
két qua it nhiéu. Nay con c6 rat nhiéu hanh phiic va ty do vi con khong hé bi ¥
niém va tu duy dan dat tr6i budc nira. Mdi khi c6 sy 16i cudn hay tc ché trong
tam, con lién thiét 1ap ngay hoi thd c6 y thirc va that mau nhiém cho viéc hoa giai
va tri liéu.”

Ptic Pat Lai Lat Ma noi: “Thé gidi ngay nay c6 nhitng nha chinh khach,
nhirng nha luén h6 hao va nhan danh d4u tranh dé tim hanh phtc, tu do cho dat
nudc minh. Nhung cang tranh dau thi bao dong chién tranh cang leo thang va
thém 16n dy. Nhiéu ké bi chét, bi giam ham trong cac lao ti va nghéo d6i lan
khap”

Sau nhitng 101 nhan géi va nhic nhd nhu thé, Puc Pat Lai Lat Ma, nha hoa
binh dan toc Tay Tang va Phat gido thé gisi clng nhan manh dén cac gidi tang si,
dong bao va dong loai cia Ngai vé su quay v€ thyc hanh chanh niém, sy tinh thic
trong nép song ca nhan, gia dinh va cong dong xa hoi.



Ngai Pat Lai Lat Ma n6i: “Theo thién nghi cta ban than chung t6i, mdi khi
chu Tang Ni, huynh d¢, cac gidi tudi tré, phu huynh va céc gidi nam nit Phat tir
huéng tam vé tham gia trong cac khoa tu, trong nhitng mua an cu kiét ha va kiét
déng ¢ nhiéu noi trong va ngoai nude, d6 chinh 1a lac chu vi ¢6 co hdi quy bau
nhét dé ché tac hanh phtc va su tu do that sy cho chinh minh, cho cong déng tang
than Phat gido va moi twong quan sinh hoat ciia xa hdi va hoa binh thé giéi...”

Trong ddng tinh quan diém cia nha hoa binh va cua bac dao su 16n, ching
t6i d3 vang 101 quy gido hdi, quy ton tic chi dao, khai mé cac khoa tu nhiéu tru
xr khac nhau va noi day xin dugc han hanh chia x¢ vai kinh nghiém thyc hanh
dén véi quy Tang Ni, quy huynh dé tré va chu thién sinh, thién nam, tin nit Phat
tir cu si trong cac khoa tu, cac miia An Cu Kiét Ha trén khap noi duoc thiét 1ap
cua quy gido hoi va tang doan.

1.Dé ¢6 hanh phuc va tw do dich thuec.

“Thanh thoi, thanh thoi tung gidy phut

Thanh thoi, thanh thoi ngay luc nay

Cho doi ngay mai, mai chua t0i

Ngay qua, ngay qua da qua roi...”

(Son Cu)

Ta nén biét hanh phiic va tu do c¢6 1a hanh phtc va tu do c6 ngay trong gidy
phut hién tai. B6 1a sy budng thu, thanh thoi cua y niém. Mot khi ta phat khoi
ni¢m hanh phic va y niém ty do la hanh phac c6 mat ngay bay gio va ¢ day. Tu
do cling c6 mat ngay bay gio va ¢ day ma chung ta khong can doi trong thot gian
to1. Ngay mai chua to1 va ngay qua dé qua r61. Do la diéu ma du mot ngudi
khong c0 tri thong minh ciing thdy va hiéu rat rd. Nhung thdy va hiéu chua phai
1a diéu quan trong, diéu quan trong & day la ta phai thuc tap su budng thu dé ta co
hanh phtc va tu do lién ngay trong gidy phat ndy.

Ban rdn, phai lam viéc va lam moi thu. Bang rOi, ta sinh ra dau phai chi dé
hudng thy, dn khong, ngdi roi va khong can lam gi ca. Diéu khac ctia mot ngudi
cO phap mon thuc tap 1a “Ban ron ma khong ban ron. Lam viéc ma khong lam
viéc. Lam moi thtr ma khong hé 1am gi ca.” (Pai Thira Kim Cang ludn)

Thua dai chung 10i trong luan Kim Cang chinh 14 yéu chi mau nhiém, quy
bau va vuot thoat ciia ngudi tu Phat va Iy tudng giac ngd, giai thoat do Dirc Thé
Tén truyén day.

e Thé ndo 13 ban ron ma khong ban ron gi ca?



*Khi ta dang 14t rau va 1am bép ma ta c6 ¥ thtrc 13 rang 1a ta dang c¢6 hanh
phuc va tu do khi ta [at rau va lam bép.
*Khi ta trong hoa, 1am vuon, ta c¢6 ¥ thirc 1d rang 1a ta dang c6 hanh phuc va
tu do khi ta trong hoa va lam vuon.
*Khi ta lai xe, ta co y thure r0 rang 1a ta dang c¢6 hanh phuc va tu do khi ta
dang lai xe.
*Khi ta duogc vao budng tim dé tim, ta co ¥ thire rd rang 1a ta dang c6 hanh
phuc va tu do khi ta dang tam rira.
*Khi ta dén sé 1am viéce, ta co ¥ thirc 1 rang 1a ta dang c¢6 hanh phiic va tu
do khi ta dén s& 1am viéc.
*Khi ta lam chinh tri, ta c6 ¥ thure r0 rang la ta dang c¢6 hanh phuc va tu do
khi ta tham gia 1am chinh tri dé phuc vu quyén loi cho dan, phon hung cho
Xt s& va dong loai.
*Toi 1a mot ting si, t6i dang ngdi thién va theo ddi hoi thd ¢d  thire, toi
biét rat rd 13 t6i dang c6 hanh phiic va tu do khi t6i dang ngoi thién va dang
y thirc rd rang ddy 13 hoi tho vao, ddy 1a hoi thd ra mot cach déu din, thanh
than, tinh lang trong than tam toi.
Hanh phuc va tu do dich thuc du chi trong y niém va trong y thirc ro
rét vé cai hién dang c6 cua phit gidy hién tai, khong phai 1a wdc vong, 13 4o
giac, ma no6 1a mot hién thyc va dich thyc cua sy séng va doi séng hién dang
tot dep, quy bau nhat cta su song Ta thir nghi xem, tat ca mot lién hé sy
song cua ta ludn ludn chi 1a y niém. Y niém khai sinh r6i 101 néi, roi dua téi
chu tri tat ca su di, dung, nam, ng01 lam viéc va cho dén cai ma ta goi la
thuong ghét, khen ché, duge mat, lay bo, thuan nghich, xau dep, vui budn,
tro1 budce, tu do, hanh phic va dau kho... TAt ca déu 13 mot chudi dai ¥ y
niém. Do d6, bang vao 'y niém va ta chi can y thirc 1d rang timg niém, tung
niém sinh khéi 12 ta biét ngay rang TA DPANG LA GI, TA PANG O PAU,
TA PANG NHU THE NAO, TA PANG LA Al va TA PANG PI VE
PAU?
Duc Phat day trong kinh quan niém hoi tho:
“Nay quy vi,
Khi thd vao, ta biét ta dang thd vao
Khi tho ra, ta biét ta dang thd ra
Khi thd vao, ta cam thay nhe khoe
Khi tho ra, ta cam thay thanh thoi
Khi thé vao, ta cam théy an lac
Khi thé ra, ta cam thay tuoi vui
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Khi thd vao, ta thdy than tdm giao hoa
Khi tho ra, ta thdy minh 13 dong song trong mat...”

Kinh quan niém hoi thd c6 dén mudi sau cach quan chiéu vé hoi thd
cO y thirc, vé su nhan dién, théy r0 tinh trang cua hoi tho dai, ngén, sau,
cham, nhe, khoe, vui troi, an hoa ctia hoi thé va su tinh lang ctua than tam.
Khi ng6i thién hay tinh tim & bat cir noi ddu va bat cir luc ndo, chi vai ba
phut, cho chi chi vai ba giay. Néu ban mudn ¢6 an lac, thanh thoi va su tuoi
mat tdm tu, ban nén tha 1ong tdm ¥, cac bap thit, than kinh, mim cudi thu
thai va nham doc bai thi ké thuc tap hot tho qua Kinh Quan Niém Hoi Tho,
phép thién tuyét diéu trong doi séng cua ta:

“Thé vao, toi biét tdi thd vao
Thé ra, t6i bi€t toi tho ra

Thé vao, t6i cam thdy nhe nhdm
Thé ra, t61 mim nd nu cuo1.”

Ban than chung t61 da thuc tap Kinh Quan Niém Hoi Thé qua tinh
than bai thi ké thién tip ndy sau ba muoi bay nim qua, khi dugc c6 dip An
Cu ba thang tai Tu Vién Tang-Pu-Lu Maha Theravada véi truong 3o thién
su Mién Dién luc Ngai 82 tudi. Ngai day chung ta phuong phap Thién
Vipassana tirc la minh sat tu¢ cua Kinh Quan Niém Hoi Tho. Khi thue tap
veé phep quan thién minh sat, ching t6i mai thay su tu tap cua minh rat te,
rat yéu kém va 1y do tai sao minh d3 di tu ma van con c6 qua nhiéu vat va,
bi luy va phién ndo. Thién minh sat hay thién quan niém theo phép theo doi
hoi tho vao, hoi thd ra giup ta dé dang 1am chu nhitng ¥ niém sinh khoi
trong tung sat na cua ta.

“Khi thd vao, toi biét t6i dang thé vao
Khi tho ra, t6i biét toi dang thd ra...”

Chit “biét” gitip ta c6 y thirc va tré thanh thoi quen that tot, that dé

thuong va that hiru ich la:
“Khi toi gian, t0i biét toi dang gian
Khi t6i khong dé thuong, to1 biét t61 dang khong de thu0’ng
Khi t61 nghi diéu tot, toi biét to1 dang nghi diéu tbt. .

Biét, chi biét hay la y thirc r6 rét vé tam niém minh trong phut gidy
hién tai s€ gitip ta rat nhiéu vé su phat trién diéu lanh, chdm dut diéu x4u 4c.
Con nguoi, moi ching ta khong phai 1a san pham cua su suy tu, noi nang va
hanh dong xau 4c ma boi vi chung ta thiéu sy tinh thuc, thleu su tinh giac va
thiéu lam chu tAm ¥ trong phut gidy hién tai. Diéu nay rat thd vi, va tich cuc
trong phép giai trir 4&ch nan ctia moi phién nio va troi budc tam y. Néu ta
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thudng xuyén thién quan theo cdu niém Phat “Nam M6 A Di Pa” va kém
theo hoi tho ra vao c6 y thuec.

2. Hiy tip nhé va lam cho déu din trong ngay

Trong kinh Mat Hanh va Tinh Can buc Phat day:

“Ngay ngdy quy thay ty kheo va quy su nit nén str dung mat hanh trong khi
di, khi dimg, khi ngdi, khi nam, khi khoi niém, khi néi, khi ling yén va khi tiép
xuc.”

Thé nao 13 mat hanh va tinh can?

Mat hanh 12 1am ma chi minh biét r3, tinh can 1a biét rd mdi khéi niém, mdi
suy tir, mdi dong tac ciia minh ma khong ai bao ho, khong ai nhic nhd, khong ai
déc thuc va cling khong ai khién trach hay tan thudong. Minh biét minh véi minh
trong sy tinh lang, two1 vui va tran ng@p binh minh. Nhu Lai di, dimg, nam, ngoi,
noi, tu duy, hanh xu trong mat hanh, tinh can khong bo quén, khong bo sot,
khong thay du, khong lo déng, va khong moi mét nén nhiéu nguoi, dai chiing goi
1a “Nhu Lai, Thé Tén Chanh Dang Chanh Giac”. Nhu Lai 13 ban hitu van phap
nhu vay. Thé Tén 1a su vuot thoat, thiy rd va khong bi rang budc boi tu duy, v
niém. Va Chanh Pang Chanh Giac 1a ban chat an lac, giai trir kho dau va tri sang
c6 sin trong ban thé trong lang, tich chiéu. Con nguoi bang xwong thit nhu Nhu
Lai lam duoc thi quy thay, quy su cd, ting doan va moi gidi bang hitu ban dao Ba
La Mon cho dén nhitng ngudi khac mau da, khac niém tin va khac gido phai biét
tu tap chanh kién, chanh niém déu c6 thé thanh tyu dugc niém vui, hanh phuc va
tiéu trir sy kho ndo, hoa gial dugc moi bat an nhu nhau, khong ai thua kém ai.

Thua dai chung,

Mbi ngay, mdi nguoi trong chung ta ma an ubng, ngu, nghi, tap thé duc,
ng61 thién, niém kinh, niém Phat, chap tac va vui tuoi cho that deu din, khong hé
bé tré, bo sot mot ngay nao, mot bira nao 1a ta ¢ binh an, co niém vui va hanh
phuc roi. Sy binh an, niém vui va hanh phuc 4y tuy nhé nhoi, don so nhung cai
nho nhoi, don so do lai la pham chét ctia tu do, ctia hanh phuc ky di¢u. Ban thtr
xem, mot ngdy va chi mot ngay thoi ma ta khong di duoc nha vé sinh thong sudt
déu dan 1a than thé, tAm tu ta bé tc va c¢6 van dé roi. Thé thi viéc an uéng, ngu,
nghi, tap thé duc, tham thién, niém kinh, niém Phat, chép tac, lao dong, su vui
tuoi cua ta trong ngay ma khong déu dan 1a su séng vat chat, tim linh ctia chiing
ta bé tac va c0 van de roi. Thuc tap thé duc va tham thién, niém Phat déu din sém
t6i mdi ngay ctia mdi nguoi qua 1a phép tic vé sinh c4 nhan, vé sinh than thé va
vé sinh tAm hon.



Trong Tinh Tam Pao Luan cua tri gia Pai Su Vién Giac day rang:
“Hoi thd vao ra khong déu din
La thanh khi bé khong diéu hoa
An udng déu din 1a dat duoc:
Than thé cudng trang va vui tuoi
Trai lai, an uéng khong déu dan
La bao tir yéu, ty phe hu.
Thé dyc tham thién khong déu dan
La tré khi, thiéu dirc, ton than
Tu tap khong gidi luat minh triét
La doa xur, ké bac, vo phuc.
Pi tiéu tieu khong thong déu dan
La ké bon réi loan than kinh
Tam tinh khi tinh say mé chap
La ké khong c6 nép dinh tam.
An udng khong kiéng cir diéu do
La ké than to ma tri cun.
Noi niang khong tir té nhe nhang
La ké khong biét diéu hoi tho.
Pi lai khong noi chén ro rang
La ké lang tri dién cuong.
Giai tri khong lanh manh 1a ké
Pam mé tiru séc, bao hanh.
Séng khong c6 phap mon tu tip
La ké nghéo nhat trén doi nay.
C6 16i khong an nan, ké liét
San han khéng c6 cuong dé ding
La ké dot than va tai bdo.
N6i nhiéu ma néi khong hién lanh
La con chéo béo va con rin doc.
Hanh khéng biét thién ac thé nao
La ké bat minh, thiéu tu¢ tri.
Nghi suy khong trong sang hién luong
La con mudi chét “bat dac ky tu”.
Vi vay, bac tri gid trong moi thoi, moi hoan canh, luén luén binh than, viing
chai, an dinh va mim cuoi tu tai trong thuan nghich, xAu tot, thuong ghét, doi no,
théng bai, khen ché. Luan viét:



“Tri dién tri nhan v6 lac kho
Bt tri tam nghiép tu cbt kho
Luc dao luan hoi vé nghiét sy
Chi tam bat gic tac ho 16”

Dich nghia:
Biét rd tAm minh khong vui kho
Khéng tu ba nghiép d6t than tro
Sau néo luan hoi khong bén mang
Nhung béi tim mé tao kho doi.

Luén hai chtr hoi tho ma thyce tap cho mién mat, tinh can trong tinh lang va
quan chleu cho sdu sic trong moi suy tu, hanh xur, sinh hoat trong ngay va moi sat
na, moi niém 1a ta da giai phong sy rang bugc cua tam y roi. Thé thi tu tap chuyén
can, déu din mdi ngay theo oai nghi, té hanh, gitr gidi, thién dinh nhu phép tic
ctia nha Phat, cta ting doan, hodc hanh nguyén phép tic cu si 1a ta dd c6 hanh
phuc 16n rdi. Nam gidi, muoi gidi va Bo Tat Gidi la phép ngan ngira diéu ac dé
hanh phuc va nép tinh thirc duoc thiét 1ap. Ta phai tho hoc va hét 1ong thuc hanh
tinh can.

3.Biét siin s6c thin tim huynh dé va nguoi thuong

San soc ban than va nguoi thuong trong gia dinh ta va cha me anh em ta la
mot diéu can thiét, duy nhat khong c6 hai va khong c6 sy khac biét. Su song cua
ta khong hé tach roi nhitng yéu t6 ma ta thuong cho la khac biét. Ban tay trai
ctng 1a ban tay phai, than thé ciing 1a tdm hon, anh voi em 13 con mot cha me.
Thay va hoc tro, cha me va con em cho dén vo chong, nguoi bén canh 1a nhitng
hinh anh tryc tiép gan lién nhau trong sinh hoat gia dinh, ton gido, dirc tin va
cong dong nhan loai. Tat ca déu tuong thong, tuong nhiép khong tach biét nhau,
khong chia cat nhau ma ta c6 thé vui hoa, ton tai. Khi ta thyc tap hoi tho clng
vay. Than tdm va hot tho chi la mot, 1a sy lien hé chét ché lién li trong su song.

Khi tho vao, ta y thire hot tho di vao hai bén mii Xuong 16ng nguc, xuong
hai budng phoi. Ta thay cho that ro 1a hoi thd dang di vé phla bung ngay tai diém
ron va bung ta dang phong 1én mot ty v6i ¥ thire va cam giac that rd rét. Khi hoi
tho ra ciing ¥ thire rd rang 13 hoi thé ta dang di ra bang hai bén mili va ta thay o
cam giac 12 bung ta xep xudng mot ty, nhu co chut stc day truge khi, than khi va
cai y niém khong trong lanh di ra bén ngoai. Va ta thAm niém:

“Thé vao, bung phong 1én, phong 1én
Tho ra, bung xep xudng, xep xudng
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Thé vao, t6i cam thay khoe va an vui
Tho ra, to1 cam théy nhe va thoai mai”

Ta thyc tap nhu vay bat ¢t luc ndo va & déu, ta khong lo lang 1a ta khong co
nhiéu thi g10. Khi la1 xe, lam vuon, rura bat ta déu c6 co hoi thuc tap ma khong
phai doi co nhiéu thi gid va khong bao gio néi hay nghi 1a “tdi ban ron tdi ngay
nén khong tu tap nhu cac théy, cac su co trong tu vién duge”. Ta nén thuc tap nu
cudi, hoi thd ¢é ¥ thirc trong bat ctr d& muc ndo ciia sy phat trién tim lanh va moi
sinh hoat ctia doi séng

Thi du thuc tip vé su tha 1ong, thuong y€u va tha thir cho nguoi 1am minh
dau kho hodc minh 1am cho ai d6 dau kho. Ta ciing c6 thé thuc tap ¥ niém vé su
héi cai va sy tha thtr cho khuyét diém ctia ban thén ta.

“Khi thd vao, toi mim cuoi va tha thtr cho anh ay

Khi thé ra, t6i mim cudi va tha tht cho anh 4y

Khi thd vao, t6i mim cudi va mong anh 4y tha thr cho toi

Khi thd ra, t6i mim cudi va mong anh Ay tha thir cho toi

Khi thé vao, t61 mim cuo1 va to1 tha thir cho su khuyét diém cua toi
Khi tho ra, t6i mim cudi va toi tha thir cho sy khuyét diém cia t6i.”

Su quan chiéu vé nu cuoi va hoi thd c6 ¥ thic 1 ta thay 1o su twong quan
giita minh, ngudi thuong va dong loai. Ai ma khong c6 kho khan, ai ma khong c6
vung vé, khuyét diém. Cho nén ta phai thuong minh, thuong nguoi kia, cdi mo,
thong cam va tha thtr cho minh, cho nguoi kia.

“Ta v&i nguoi 1a mot, khong khac
Ta thuong ngudi nhu thuong than ta
Mat tro1 mat trang chi 1a mot
bém vaéi ngay cling chi thoi gian...”
(Kinh Dung Nhiép Tuong Tirc)

Tir khi ban than t6i nam viing dugc gido 1y tuong tirc, duyén sinh va biét
thuc tap hoi thé. Toi da bo dugc tap khi hon gian, boi bac va xoi mde nguoi khac.
Ho6i méi vao chua tu thay ti da day:

“Tinh huynh dé nhu thuyén ngugc bén
Qua dén bo van da mit nhau

Chi xuat tran hung tam diing liét

Séng cho ngu’(‘)’i bang trai tim yéu”

Moi ngay quan niém, cho dén hon hai muoi ndm sau t6i moi hiéu thau va
song sdu sic vé su san soc huynh dé, thay t6 va hét 1ong san soc thuong yéu hoc
tro va dong loai. Huynh d¢ véi minh 1a mét, 1a hoa than cua thay td va cta hién
nhan.



Thé hién hanh nguyén “Séng cho ngudi bang trai tim yéu” t6i bat dau tir bo
céc s hoc, sy tim cau hanh phiic va sy thoa min ctiia mot éng thay tu chi biét hoc
dao, hoc chir nghia va chuyén giang day ly thuyét sudng. Ban than 61 voi rat gioi
han quy thay ban dong tu, chiing t6i da thiét 1ap mot sb tu vién va tang than tai
Hoa Ky d¢ giao dudng Tang Ni va quan chung cu si tai gia sudt trén 30 nim qua

ma khong thdy méi mét va c6 chut it niém vui ndi tAm dé san sé dén quy huynh
de.

4.Bai Kinh Thwra Tw Phap

Ptic Phat thuong khuyén khich ting doan va céc ty kheo, ty kheo ni “Hay 1a
nhirng nguo1 thura ty gia tai Phap bao cua Nhu Lai, chir khong thira ty hinh thire
am that, dao vién do s va tuyét d01 khong dim luyén, dam mé, thira hudng lac
duc, cta cai, vt chat. Nhing vi xudt si chan chanh trong giao doan Nhu Lai, Nhu
Lai thuong can nhic 14 quyét nén tir bé nhitng tap khi ¢ hitu ciia nhitng tam 1y
Xau va nguyén nhan dam mé, 6 nhiém:

1. Khong tham lam, vi tham lam 1a mdt tap khi 6 nhiém nhiéu doi.

Khong san han, vi san han la mét tha thudc hai cuc doc.
Khong phan no, vi phan nd 13 mot tap khi 6 nhiém than tam.
Khéng hiém hén, vi hiém han 12 mot tap khi 6 nhiém lay lan.
Khong gia doi, vi gia dbi 1a mot tap khi 6 nhiém mé toi thé gian.
Khong ndo hai, vi ndo hai 1a mot tap khi 6 nhiém chém giét va sat hai.
Khong tat dd, vi tat b 1a mét tap khi 6 nhiém cim thu van kiép.
Khéng xan 1an, vi xan 1an 1 tap khi 6 nhiém cua loai nga quy co khat.
. Khong man trd, vi man tra 13 tap khi 6 nhiém cua that tin.
Khoéng phan boi, vi phan boi 1a tap khi 6 nhiém hanh dong tra thu.
Khong ngoan ¢, vi ngoan c6 1a tap khi 6 nhiém cia nhiing vién d4
cudi ngu chim.
12.  Khong bong bot, vi bong bot 14 tap khi 6 nhiém cua dan khi.
13. Khong nga man, vi ngd man la tap khi 6 nhiém ctia ké chién bai.
14. Khong ting thuong, vi ting thuong 13 tap khi 6 nhiém cua loai lang
sOi va cé sau.
15. Khong tu kiéu, vi tu kiéu 1 tap khi 6 nhiém cta cuong bao va bat
luong.
16. Khong phong dat, vi phong dat 1a tap khi 6 nhiém cua ké sa doa, lan
bat va luén hoi.

— =00 N Uk W

—_ O
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Thi ké quan chiéu

* D¢ tir thira ké phap
Hon thira ke tién tai
Néu tham, mé vat chat
Poa x1r thay 14n tro.

* Thua tu phap 1a bo
Nhitng ddng bo quyét tim
Mudi sau tdm 6 nhiém
Quyét tir bo doan trir.

* Tham lam va gian dir
Phan nd va hiém nghi
Gia doi va ndo hai
Tat d6 va 1an xan.

* Man tra va phan boi
Bong bot va ngoan mé
Nga man va tang thuong
Phong dat va tu kiéu.

* Tu bé muo1 sau phap
Tam thanh dao trau doi
D¢ tir thura tu phap
Vui hudng cdi niét ban.

5. Phu ban chu giai cua kinh

Thira ty phap thau hiéu
Ly v6 nga duyén sinh
Than tam khong nga thé
Cai nay sinh kia sinh.

MJi sang mai thirc day
Nguyén séng doi thién luong
G161 oai nghi dinh tu¢

Hanh tri khong budng loi

Nép thién quéan hoi tho
Y thtre khot nu cuoi

11



Bo tap khi 6 nhiém
Tham budn gian si mé.

Lang nghe 10i 4i ngit
Hoa hop voi tang than
Nuong thay hién ban t6t
Thuyén vuot bién qua bo

V6 thuong dén khong hen
Chanh niém ché budng lung
Than miéng y trong sach
Héng niém Phat, Phap, Tang

Hoi hudng moi wu viét
Thién hanh va duc lanh
Pén anh em cha me

Noi giéng va to tién.
Hoi hudng nép séng dep
Pén phap giéi mudn sanh
Chuyén mé 1én bo giac
Vuot thoat 4i [Am mé.
Tam tu bi tri tué

Hai phap bdo nu6i than
Quyét luu truyén bao ho
Goi thira ty phap mau.

Tam két qua kinh “Tw Do va Hanh Phiic Véi Phép La
Hoi Thé™”
(do Hoa Thugng Thién Si€u dich giang. N1 Su Thich Nt Tri Hai
tap yéu chu giai)

Mot hom tai tinh x4 Tric Lam. Noi ma vua Ba Tu Nac va cac hoang gia
xay dung, dang ciing Duc The Ton va Giao Poan lam tri x&r an cu va thuyét phap
cho hau hét cac bac qudc chu, quoc khach, cac dai thuong gia, truéng gia, hoang
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gia va cac hoang tdc ca nudc trong thdi Ptrc Thé Ton va giao phap dai thinh hanh
sau 100 nam Phat nhép diét. Tai tu vién mang tinh qudc gia va lich sur nay, Duc
Thé Ton vi su thinh cau cta dai gia Ba La Mon Rammaka vé su tim cau tu do va
hanh phtc cao thuong, nhan day Btrc Phat chi day:

“Nay quy vi, 6 hai viéc ma nguoi doi va bac thanh tri tim cau. Do 1a su troi
budc dau kho va d6 1a su tu do va hanh phuc vo1 phép la hoi tho. Nguoi thé gian
dang bi troi bude, dau kho lai chuyén tim cau sy troi budc, dau kho trong 6 nhiém
ctia nim thir duc lac vat chét cua sanh, gia, dau, chét, kho siu va than khoc. D6 1a
chéng, Vo a1 an, con chau, vang ngoc vat chit, an uéng, ngu vui, san han va dau
tranh khong ngung. Trong khi d6, Nhu Lai va cac bac dai thanh, dai tri trong tang
doan ciia Nhu Lai trong vo luong qué khit vé trude, hién nay va mai mai trong
tuong lai vé sau chi mot 1ong hudng vé su an lac, giai thoat va giac ngd. Goi 1a
thanh hudng, thanh vi va thanh cau. Nhu Lai va cac bac thanh dai dé tu, thiy ro
va thay rat rd cai sanh, céi gia, cai dau, cai chét 1a cai chic that khong thé chay
tron, khong thé tranh thoat trong cai than vo thudng, gidi han, mong manh nay.
Nén thoat ly gia dinh, ngudi than ai luyén dé tu tap thién dinh theo hoi tho cta
phép T Niém Xir: quan than, quan tho, quan tAm va quéan doi tugng ciia tim, ay
la cac phap vo thuong, vo nga, khong tich, tinh lang. Nén vuot thoat duoc kho
ach sanh diét, vu bi, kho ndo va duc nhiém. Ptc Phat tuyén thuyét Phap ké:

Tai xur Ma Kiét ba

Trong khu rung ven song
Ta tinh can tinh tin

Thién toa va quéan chiéu
Qua phuong thurc hoi tho
Dat giai thoat phap nga
Pat chan tAm bat dong
Thay 3 cai khong sanh
Thay duoc cai khong gia
Thay dugc cai khong bénh
Thay duoc cai khong chét
Chung dat qua vo sinh
Niét Ban Vi Thuong Diéu
Oi! Hoi tho nhiém mau
Oi! Thién dinh phap lac
Oi! Tu tap toi thang

Bac tué tri huéng ve.

Sinh gia dau chét t6i
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Ché dé dai budng lung
Thoi gian nhu tén Itra
Khong cho doi mét ai
Nhu Lai b tit ca

Tudi thanh xuan ngdi bau
Sau tim tu sau nim
Dud1 ¢di cay tu ngd
Dat tué tri vo sanh
Pao niét ban tdi thang
Chang dén di tim cau
Nhu Lai da giac ngd
Nhu Lai ¢o6 tu do...”

Quan niém thin ménh vo thwong

Chéc chin ngay mai toi phai chét
Tai sao cir Om ap gian hon?

Tham gin, si mé tap nhan kho
Sbng 1at 14y chét cr mang theo

Thé cudi thanh thoi ting gidy phut
Tap ban vui clru kho ting giay

Cai chét chic roi khong the tranh
Nghi ngay mai, ngay cudi doi minh.

Chac chan ngiy mai toi phai chét
Xin quy y, niém Phat tinh can

Nghi diéu lanh, noi 161 luong thién
Lam vi¢c tot song doi vui tuoi
Ngoi thién, tinh tim L khong moi mét
Hai tay lam, cay cudc tudi wom
Gieo gidng tot trai lanh qua ngot
Tron doi nay, kiép toi yén vui.
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Sau cung xin chuc:

Quy huynh d¢, than hiru va dai chung trong khoa tu Chanh Ni¢m cua quy tang
than va gido hoi da uu 4i danh cho chiing ta vai cau cudi cua bai chia xé ndy bang
su hién tang niém vui va CD ¢6 chu dé:

“Hanh Phuc va Ty Do Vi Phép La Ctia Hot Tho”

Hién tang niém vui v6i nu cudi

Nu cuo1 hoi thé nu cuoi tuoi

Khong budn khong gian khong chap thi
Hanh phtc ting gidy v&i minh nguoi
Vui, hanh lanh dudng nuoi tung ni¢m
Niém ni€m lanh bo dit binh yén

Cho nghi tuong lai hoai chuyén cii

Bau vat trong 10ng két thang duyén

Phat than thanh tri dai hién

Sang chiéu phiic lac ngan song tring day
Budc rang sanh tir doanh vay

Hanh phuc tu do ngay day chang tim.

Thich Tinh Tt
Vién Truong Tu Vién Kim Son

Tu Vién Kim Son mua Ha: ngay 02 thang 08, nam 2012

Kinh thuong va mon qua nhé nham chia xé véi quy Tang Ni, thién sinh, tudi tré
trong mua tu hoc nim nay tai Thung Liing Hoa Vang Bic Cali cia G.H.P.G.V.N.
Théng Nhét tai Hoa K.

15



